
 

 

  

 

 

  

 新学期が始まってあっという間にひと月が経ちました。新しい環境にも慣れ，疲れがでてきたり，

天候や気温も不安定で体調を崩したりしやすくなる時期です。体調を整えるために大切なことはたく

さんありますが，規則正しい生活を送ることが心身ともに健康に過ごす近道です。睡眠や栄養をたっ

ぷりとって，好きなことをしてリフレッシュしながら， 自分のペースで進んでいきましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひだまり 

 

令和６年５月２日 

岸良学園 保健室 

 おうちの方といっしょに読みましょう。 

体や身のまわりを清潔にしよう 

□ 石けんで 

手をあらう 

□ ハンカチ・ティッシュを 

持ち歩く 

□ 手足のつめを 

短く切る 

□ 食後に 

    歯をみがく 

★できているか確認しよう！ 

つめを切る 

 

 

 

 

けがの予防 

 

「見た感じよごれてないから，手は洗わなくていいや」 

「つめが伸びてるけど・・・まぁいいか」 

「歯みがきってめんどうくさい」 

 

 

手洗い 

 

 

 

 

かぜなどの感染症予防 

歯みがき 

 

 

 

 

むし歯・歯周病予防 

と思っている人はいませんか？ 

手洗い・つめ切り・歯みがきをしないのはNG！ 

体を清潔に保つことは，けがや病気の予防につながります！ 

容儀検査でのハンカチ忘れや洋服で手をふいている人を見かけます。 

ハンカチを忘れないためにどうしたらよいのか考えよう！ 

家族や友だち，先生など誰かに話すだけで気持ちが晴れることもあり

ます。保健室にもいつでも話をしに来てくださいね 

 


